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Ροδούλα Σαπλαχίδου 

Β’ Μάγειρας 

Κεντρικό Εστιατόριο της Αθήνας 

 

 

Ονομάζομαι Ροδούλα Σαπλαχίδου. Η πρώτη επαφή που είχα με επαγγελματική κουζίνα ήταν στα 18 μου 

στα Χανιά της Κρήτης όπου ξεκίνησα την πρώτη μου ενδοεπιχειρησιακή εκπαίδευση στο ξενοδοχείο Creta 

Paradise Altantica Hotels & Resorts. Και εκεί ένιωσα απόλυτα δικαιωμένη για την επιλογή του MENDI. 

Μέχρι τότε είχα κάποιες αμφιβολίες για το αν είχα επιλέξει σωστά καθώς το πρόγραμμα αυτό που 

ακολουθούσε το σύστημα της Διττής Επαγγελματικής Εκπαίδευσης ήταν κάτι εντελώς καινούργιο.  

Τελικά σε αυτό το ξενοδοχείο έκανα και τις υπόλοιπες δύο εκπαιδεύσεις μου. Για μένα οι καθηγητές μου 

και το ξενοδοχείο ήταν το σπίτι μου. Ένιωσα ότι λειτουργούσα και ότι βρισκόμουν ανάμεσα στα μέλη της 

οικογένειάς μου.  

Χάρη σε αυτούς κατάφερα να εργαστώ σε όλα τα πόστα της κουζίνας και να αποκτήσω σημαντικές 

γνώσεις, διεκδικώντας μια οργανική θέση σε μια άρτια οργανωμένη ομάδα εστίασης. Μετά το τέλος της 

τρίτης μου πρακτικής μου έγινε πρόταση από το ξενοδοχείο να συνεχίσω εκεί την καριέρα μου ως 

επαγγελματίας.  

Στις αρχές του 2018 ξεκίνησα να εργάζομαι ως Β Μάγειρας σε μεγάλο εστιατόριο της Αθήνας ειδικευμένο 

σε ψάρια και θαλασσινά.  

Είμαι αφάνταστα τυχερή που φοίτησα στο πρόγραμμα αυτό καθώς είναι διαφορετικό από όλες τις 

υπόλοιπες σχολές. Τα υψηλά κριτήρια εκπαίδευσης, οι καθηγητές και οι εξειδικευμένοι εκπαιδευτές 

κατέστησαν την πορεία μου επιτυχημένη και ανερχόμενη.  
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